
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

DESAYUNO 

       

ALMUERZO 

       

COMIDA 

       

MERIENDA 

       

CENA 

       

PICAR ENTRE HORAS 

       

GASTO DE ENERGIA 

 

 

 

 

 

 

      

Vasos de agua Vasos de agua Vasos de agua Vasos de agua Vasos de agua Vasos de 

agua 

Vasos de agua 

 


